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Vor der Herzoperation

 

mehr alleine aufstehen. Falls erforderlich, informie-
ren Sie bitte das Pflegepersonal mit der Klingel und 
lassen Sie sich zur Toilette begleiten.

Kontakt
Vor Ihrem Aufnahmetermin im Krankenhaus senden 
wir Ihnen ein Informationsblatt für Patientinnen und 
Patienten zu, in dem Sie weitere Einzelheiten zum 
Aufnahmetag erhalten.

Herzchirurgische Intensivstation C2h 
Tel: 040 55 88 - 25 50

Station B1 
Normalstation und integrierter  
Wahlleistungsbereich, 
Reha-Beratung nach der Operation
Tel: 040 55 88 - 22 10

Sekretariat Herzchirurgie
Petra Schlizio, Katja Borchert, Melanie Kraft,  
Martina Hahn 
Tel. 040 55 88 - 24 45 oder  - 24 53
Fax 040 55 88 - 24 21 
sekretariat.herzchirurgie@albertinen.de

In besten Händen, dem Leben zuliebe.

So finden Sie uns
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Sehr geehrte Patientin,   
sehr geehrter Patient,
wir möchten Ihnen mit dieser Drucksache einige 
wichtige Informationen geben, die den Tag vor Ihrer 
Operation betreffen. Darüber hinaus werden wir Sie 
selbstverständlich auch noch einmal persönlich  
informieren. Sprechen Sie uns gerne an, wenn von 
Ihrer Seite weitere Fragen bestehen. 

Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt im  
Albertinen Herz- und Gefäßzentrum und vor allem 
eine schnelle Genesung.

Es grüßen Sie herzlich

May-Brit Stolle		
Teamleitung
Station B1

Prof. Dr. med. 
Friedrich-Christian Rieß		
Chairman
Albertinen 
Herz- und Gefäßzentrum,
Chefarzt
Klinik für Herzchirurgie

Allgemeines
Bitte bleiben Sie den ganzen Tag vor der Operation auf 
Station und verlassen Sie diese nicht ohne Abmel-
dung, damit Sie nicht wichtige Termine verpassen. Die 
Stationsärztin bzw. -arzt, die Narkoseärztin bzw. -arzt, 
der Operateur oder die Operateurin und die aufneh-
mende Pflegekraft werden sie aufsuchen. Eventuell 
werden Sie noch zum EKG, Röntgen und / oder Ultra-
schall (Echokardiografie), zum Herzkatheter oder zur 
Computertomografie gerufen.

Essen / Trinken
Mittags und abends können Sie noch eine normale 
Mahlzeit einnehmen. Ab 22 Uhr dürfen Sie nichts mehr 
trinken, damit Ihr Magen bei Einleitung der Narkose 
am nächsten Morgen leer ist.

Abführmaßnahmen
Sollten Sie bis 17 Uhr am Tag vor Ihrer Operation noch 
keinen Stuhlgang gehabt haben, erhalten Sie von uns 
ein Klistier.

Gepäck und persönliche Sachen
Wir bitten Sie, im Patientenzimmer kein Gepäck auszu-
packen. Ihr Gepäck bekleben Sie bitte gut sichtbar mit 
Ihren Namensetiketten. Es wird vom Nachtdienst oder 
Spätdienst in einem gesonderten Raum verwahrt. 
In die Patiententüte, die Sie von uns ausgehändigt 
bekommen, packen Sie bitte nur Hausschuhe, Kultur-
tasche, Atemtrainer und ggf. Brille, Zahnprothesen, 
Telefonkarte oder auch für Sie wichtige spezielle 

Medikamente wie zum Beispiel Augentropfen zur 
Behandlung eines grünen Stars ein. Die Patiententüte 
wird am Tag der OP von uns auf die Intensivstation 
gebracht.

Wertsachen
Lassen Sie Ihre Wertsachen (Schmuck, Geld, Ringe 
usw.) zuhause. Falls Sie dennoch Wertsachen  
dabei haben, können Sie diese zusammen mit Ihren 
Papieren (Personalausweis, Krankenkassenkarte,  
Allergiepass) sicher verwahren lassen. Dafür sollten 
Sie diese werktags bis 16 Uhr im Safe im Patienten-
service wegschließen lassen. Bitte wenden Sie 
sich vorher an das Pflegepersonal, wenn Sie den 
Patientensafe nutzen möchten. Das Krankenhaus 
übernimmt keine Haftung für die Aufbewahrung von 
Wertsachen im Gepäck. Bitte nur einen kleineren 
Betrag an Bargeld  (z. B. 30 Euro) mitbringen. 

Im Patientenzimmer
Bitte benutzen Sie das abgedeckte Bett nur mit einem 
Schutzbezug. Bei Bedarf bekommen Sie von uns eine 
zusätzliche Frotteedecke. 

Duschen Sie bitte bis spätestens 21 Uhr mit dem 
desinfizierenden Duschgel Octenisan® und ziehen Sie 
anschließend das weiße Patientenhemd an. Erst jetzt 
dürfen sie sich in das saubere Bett ohne Schutzbezug 
legen.

Zwischen 22 Uhr und 23 Uhr kommt der Nachtdienst 
 und gibt Ihnen die ärztlich verordneten Schlaf-
tabletten (Prämedikation). Wenn Sie die Schlaf-
tabletten eingenommen haben, sollten Sie bitte nicht 


